Che ore sono sulla tua mano? 

Tra le tante bizzarrie orologistiche e gnomoniche, ricordiamo in questo articolo anche quella 

dell'utilizzo della propria mano come orologio solare. 
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La mano come calendario 

La gnomonica non finisce mai di sorprenderci per le bizzarre invenzioni degli antichi costruttori di 
orologi solari e, piu genericamente, di quanti si prodigarono nel cercare ogni mezzo e metodo per 
avere la comodita di poter misurare lo scorrere del tempo in ogni istante, in ogni condizione e 
dovunque. E' forse superfluo ricordare qui le innumerevoli forme di orologi solari che sono state 
partorite da menti geniali di gnomonisti, artigiani, astronomi, matematici e gente comune. Ma per il 
lettore meno esperto, abbiamo Pobbligo di rievocare almeno alcune tra le forme piu bizzarre, come 
Porologio d'altezza denominato "prosciutto di Portici" e ideato dagli antichi Romani nei primi 
decenni delFEra Cristiana; gli orologi solari formati sulle croci, su cilindri, a forma di mandolino e 
addirittura sotto lo scalvo di uno zoccolo (ideato da Oddi Muzio da Urbino). Potremmo andare 
avanti cosi per molto, ma l'oggetto del nostro articolo e quello di descrivere, sebbene per sommi 
capi, uno strumento che si definisce "orologio naturale", nel senso che non si forma su oggetti di 
legno, metallo o marmo, perche si tratta di un organo naturale delFuomo: la mano. 

Pud sembrare strano, ma la mano e forse il piu antico strumento utilizzato dalFuomo per il calcolo. 
La cosiddetta "indigitazione" (dal latino "digitus"dito), risalirebbe forse agli antichi Egizi che 
adottarono il sistema di numerazione decimale per tutta la loro storia. Quindi non deve meravigliare 
che la mano sia servita all'uomo oltre che per fare calcoli aritmetici anche per gli altri sistemi di 
misura, tra cui il tempo e il calendario. 

Pietro Apiano, nella sua Cosmografia, nell'edizione spagnola stampata a Basilea nel 1548, riporta 
una immagine che rappresenta un caratteristico riferimento della mano come sistema di misura. 
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Si vede dalla figura come conoscere la lunghezza di altre unita di misura ("Dicha", "Espithama", 
"Pies" o "piede") utilizzando la distanza delle dita e del palmo della mano. Una "dicha" corrisponde 
a due palmi di mano e un "piede" a 4 palmi di mano. 

Lo stesso pud dirsi dell'uso della mano come strumento di calcolo del calendario, soprattutto quello 
ecclesiastico, ad esempio come conoscere la "lettera domenicale", ecc. Un metodo che doveva 
essere ben piu antico forse della stessa idea di utilizzare la mano come orologio solare e che 
possiamo vedere nelle immagini qui sotto riprodotte da antichi manoscritti e nella figura del testo 
spagnolo si vede come e stampato l'ordine perpetuo della Lettera Domenicale sulla mano. 









Passando piu propriamente all'uso delle mani per la misurazione del tempo, rileviamo che furono 
diversi i metodi escogitati e solo alcuni di questi utilizzano l'arto umano come se fosse una 
meridiana orizzontale o verticale. Notiamo, intanto che alcuni di questi metodi, owiamente i piu 
semplici, sono arrivati fino a noi, anzi forse ai nostri nonni, e comunque sono conosciuti nelle 
tradizioni di usi e costumi popolari ad almeno fino agli ultimi decenni del '900. 

La mano come indicatore di tempo 

Una forte testimonianza di questa tradizione ci e stata lasciata da Gabriele Vanin nel suo bel libro 
"Le Meridiane Bellunesi", pubblicato a Feltre nel 1991 dove riporta ben tre sistemi di utilizzo della 
mano descritti da agricoltori che li hanno ereditati dai loro antenati di generazione in generazione. 
Metodi semplici, immediati che ben rispondevano all'esigenza di persone non edotte nelle scienze 
alle quali occorreva conoscere l'ora e il tempo che mancava al tramonto con una approssimazione 
sufficiente per le proprie esigenze di lavoro e in linea con i ritmi della vita di quel tempo. 
Dato l'interesse degli stessi, ne riporto un estratto: 



"Vi erano inoltre alcuni metodi piuttosto ingegnosi che si basavano sull'uso delle mani e delle dita. 
Uno consisteva nel disporsi di fronte al Sole con la mano aperta e, sollevando il dito medio, 
valutare la lunghezza deU'ombra del dito sul palmo della mano, tenendo naturalmente conto della 



stagione (fig. la). Un altro prendeva I'utilizzo di entrambe le mani, girando le spalle al Sole: Vora 
veniva indicata dalliombra del dito indice sul palmo dell'altra mano (fig. 1 b). Con un terzo si 
misuravano quante ore mancavano al tramonto del Sole, traguardando la nostra Stella attraverso 
due dita della mano aperte a forcella: utilizzando come unita di misura I'apertura stessa delle dita, 
si contava quante di queste unita separavano il Sole, lungo la sua traiettoria, dall' orizzonte (fig. 
lc). 





Fig 1 b (foto di Marco Rech) 




La mano come orologio notturnale 



Pietro Apiano, nella sua prima edizione del Quadrans Apiani, pubblicata nel 1532, descrive forse 
per la prima volta in un libro divulgativo della Rinascenza, il metodo di conoscere l'ora di notte per 
mezzo delle stelle, con Pausilio della sola mano (fig 2). Sempre Apiano, ma nell'Horoscopion 
Apiani Generate dignoscendis Horis..., pubblicato a Ingolstad l'anno successivo, cioe nel 1533, 
descrive un metodo ancora piu completo per utilizzare la mano come un orologio notturnale. Spiega 
come impostare correttamente I'apertura della mano per formare tra le dita angoli uguali e in modo 
che aperta formi un angolo quadrantale di 45° (figg. 3 e 4). La mano sinistra si usa per il cielo 



stellato rivolto ad Est e la mano destra per quello rivolto ad Ovest. Si allinea la direzione della Stella 
polare con la base del pollice e si traguarda la posizione della Stella Phecda dell'Orsa Minore che 
risultera allineata con una delle dita o ad una porzione compresa tra esse. La posizione della Stella 
mostrera l'ora corrispondente al dito con cui e allineata. 
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Fig 2 
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Figg. 3 e 4 
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Nella figura 4 si vede Pultimo metodo descritto da Apiano nelF Horoscopion che deriva dal primo, 
ma in questo caso il metodo e mnemonico e consiste nel ricordarsi dove si trova la Stella Phecda alia 
mezzanotte della data scelta per l'osservazione. Nel primo disegno si vede la disposizione dei mesi 
sulle dita della mano per i mesi invernali, nella seconda per i mesi estivi e nella terza la disposizione 
delle ore sulle dita per la comparazione della posizione della Stella nel relativo mese di osservazione 
con l'ora riportata sul corrispondente dito. E' certamente un metodo difficile da spiegare e piu 
facile da mettere in pratica, ma necessita certamente di una discreta dimestichezza con il cielo 
notturno. 

Un metodo comunque che oltre a soffrire di scarsa precisione, fu reso de tutto inutile con la riforma 
del calendario gregoriano che cancello 10 giorni del 1582, spostando l'attenzione del metodo pero 
sulle altre due stelle dell'Orsa Minora, Dubhe e Merak. 



La mano come orologio solare completo 



Apiano pubblicava i suoi libri con la descrizione dell'uso della mano come orologio notturnale nel 
1532 e 1533. Non sappiamo se in quegli anni fosse anche comunemente in uso il metodo che usa la 
mano propriamente come il quadrante di un orologio orizzontale o verticale. Purtroppo non e stato 
possibile trovare una testimonianza dello stesso periodo. Tuttavia riscontriamo l'uso popolare della 
mano come "quadrante solare", in un bellissimo libro tedesco di autore anonimo, pubblicato a 
Francoforte nel 1592. Qui troviamo forse le prime, piu rare e belle immagini dove si descrive il 
metodo dell'uso della mano non come strumento per trovare le ore di notte, ma propriamente come 
quadrante solare. I disegni farebbero pensare a due metodi principali, quello dove la mano viene 



utilizzata come orologio orizzontale e, con qualche dubbio, un'altra figura in cui sembra che l'uomo 
usi la mano come orologio verticale. 

Nella prossima pagina si possono vedere queste splendide figure che testimoniano l'uso popolare di 
questo metodo alia fine del XVI secolo. 

E' opportuno anche ricordare che testi popolari come V Horologiographia di Munster, il trattato 
sugli orologi solari di Oronzio Fineo e la monumentale Gnomonices di Clavio, non danno spazio a 
queste metodologie . Cio, probabilmente, a causa della poco attendibilita dei risultati, se si 
considera che i trattati precitati, sono quanto di meglio si possa trovare come scienza gnomonica nel 
periodo rinascimentale. Forse tali autori avevano poca considerazione di questa metodologia antica, 
popolana ma alquanto superficiale che solo nei secoli successivi conobbe una migliore 
rivalutazione, piu che altro folcloristica, con carattere di completezza della trattazione. Forse per 
questo e stata inserita in un trattato autorevole sulla gnomonica come quello di Ozanam che ora 
vedremo. 





Queste tre splendide immagini, tra le piu belle dedicate a questo metodo, furono pubblicate in 
Astronomia Teutsch, nell'edizione tedesca di Francoforte del 1592. Ma, dopo una accurata 
ricerca sono pervenuto all'originale da cui furono estratte, cioe I'opera che ha il lunghissimo 

titolo di: Calender, mit Underrichtung astronomischer wirckungen, Natiirlichen J nfluentz der Gestirn, 
Planeten, unnd Himlischen Zeychen, Nach welchen gebiirliche Artznei und Medicin, so der Astronomei 
fiirnemlich angehorig, sol gethon werden ... Dabei rechter beri.../ Eucharius Roesslin. Franckfurt am 

Main, Egenoiff, 1547, grazie alia quale ora abbiamo la prova documentale che nella meta del XVI 
secolo questi metodi gnomonici erano gia molto popolari. 



La mano come orologio orizzontale 
1 1 metodo descritto da Ozanam 

Per quanto riguarda la descrizione del metodo classico che utilizza la mano come orologio solare 
orizzontale, faccio riferimento ad una delle massime autorita della gnomonica del XVII secolo: 
Ozanam. Devo precisare perd che in questo caso egli riprende il testo "Horlogiographie" di Pierre 
de Saint Marie Magdleine, pubblicato poco prima di cui ne ricopia fedelmente il disegno. Ad ogni 
modo, ho potuto vedere che nei libri antichi questo metodo e descritto con poche chiare parole e 
nello stesso modo dalla maggior parte degli autori, senza aggiungere gran che di commenti 
personali o esperimenti pratici. Seguiamo la descrizione di Ozanam 1 : 
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Bisogna per prima cosa stendere la mano sinistra, e 
metterla orizzontale, in modo tale che il palmo sia 
rivolto verso il cielo, poi si prendera un pezzetto di 
paglia o di legno, che si porra ad angolo retto alia 
giuntura tra il pollice e Vindice e che si terra elevato al 
di sopra della mano per la lunghezza che c'e tra questa 
giuntura e I'estremita del dito indice, come si vede 
rappresentato nella fig. A: questo pezzetto di paglia 
serve da stilo. 

In seguito, si girera la radice del pollice verso il sole, 
con la mano sempre tesa, fino a che Vombra del 
muscolo che si trova al di sotto del pollice finisca sulla 
linea della vita indicata con C. 



Allora I'estremita della pagliuzza indichera Vora, 
girando il pugno od il polso verso il sole e tenendo le 
dita ugualmente distese. 

L'ombra che cade sulla punta del dito indice indichera 
le 5 del mattino o le 7 di sera; sulla punta del dito 
medio, le 6 del mattino o della sera; sulla punta del dito 
seguente, le 7 del mattino e le 5 della sera; sulla punta 
del mignolo le 8 del mattino e le 4 della sera; alia prima giuntura del mignolo le 9 del 
mattino e le 3 del pomeriggio; alia giuntura seguente del mignolo le 10 del mattino e le 
2 del pomeriggio; alia base dello stesso dito le 11 del mattino e I'una del pomeriggio. 

Infine, l'ombra che cade sulla linea della mano marcata D, detta 
linea della tavola, indichera le dodici (il mezzogiorno). 

Magdleine, parlando di questo metodo, dice che non e preciso e cita uno 
sconosciuto Cobelus e il piu in vista Munster quali primi autori nel 
divulgarlo, ma egli lo inserisce nel suo libro in quanto potra servire in 
caso di necessita stando all'aperto nei campi o in viaggio. Qui a sinistra 
si pud vedere l'immagine pubblicata da Magdleine e poi ripresa 
integralmente da Ozanam (sopra). Curioso infine l'accenno al modo di 
conoscere le ore con l'ombra del proprio corpo per il quale e necessario 
l'uso di una apposita tavola delle altezze del Sole, come ha fatto 
Theodosio Rossi nel suo Horihomo. 





1 Ringrazio la dott.ssa Marisa Addomine di Milano per la traduzione del brano di Ozanam. 



La mano come orologio verticale ad ore astronomiche 

Abbiamo visto nelle pagine precedenti che il piu antico libro a stampa in cui viene descritto il 
metodo dell' orologio a ore astronomiche con la mano orizzontale e il Calender del 1547. Prima 
ancora di questo libro, il curioso orologio viene descritto da Nicolas Kratzer nel suo raro e prezioso 
manoscritto "De Horologis", di qualche decennio anteriore. A testimoniarcelo e Alfred Gatty nel 
suo splendido libro The Book of Sundials, del 1900 dove ci dice ancora che tale descrizione e 
rimasta in voga per secoli e ripresa anche nella quinta edizione dello Shepperd's Kalendar e nel 
Countryman's Companion, del 1699. 

Possiamo quindi pensare che quanto scrisse Kratzer nel suo manoscritto sia in realta cio che e stato 
tramandato dagli autori successivi nei libri di gnomonica di tutta Europa. Ma stiamo parlando del 
metodo della mano come quadrante orizzontale. 

Sembra invece che la prima descrizione del metodo della mano come orologio verticale per le ore 
astronomiche sia stata dada forse da Caspar Ens nel Thaumaturgus Mathematicus del 1636 con una 
prima edizione probabilmente del 1610. Questa fu ripresa da Gaspar Schott, gesuita allievo e 
seguace di Athanasius Kircher, nel Thaumaturgus Physicus, del 1659. Da qui viene poi adottata da 
Agostino dal Pozzo nella sua Gnomonices Biformis pubblicata a Venezia nel 1679. 
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Qui sopra si vedono i due metodi descritti da Agostino dal Pozzo, a sinistra I'orologio con la 
mano verticale e lo gnomone ortogonale al piano della mano, con le ore astronomiche; a destra 
un nuovo metodo che utilizza entrambe le mani e senza gnomone aggiuntivo, molto piu raro e 
descritto da pochissimi altri autori, come vedremo in seguito. 1 1 metodo e interessante e ripreso 
sempre da Gaspar Schott. Si posizionano le due mani come nel disegno congiungendole per la 
punta dei due pollici BE e CE. Si tengono dritti, perpendicolari i due indici BD e CA e si orienta il 
sistema in modo che la direzione dei due pollici congiunti giaccia nel piano dell'orizzonte. Sono i 
due indici a fare da gnomone rispettivamente uno per la mattina e I'altro per il pomeriggio. Per 
la descrizione si veda il testo sotto. 



La mano come orologio verticale ad ore italiche 

Un altro metodo prevede l'uso della mano come quadrante di un orologio solare verticale ad ore 
italiche. Si trova descritto per la prima volta, per quel che ne sappiamo, nel libro di Mauro 
Fiorentino, Annotationi sopra la lettione della Spera del Sacro Bosco, pubblicato nel 1547. 
L'autore denomina questo tipo di orologio "ombratile manuale" e la descrizione e bella e lineare da 
essere letta con piacere direttamente dalle sue pagine: 
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Dopo di lui un'altra testimonianza ci viene offerta dal libro 
L 'anno dove si ha perfetto, et pieno raguaglio, di quanto pud 
ciascun desiderare, si d'intorno alle cose del Mondo Celest, et 
Elementare, come d'intorno a quelle de' Tempi et del 
Calendario. . .secondo la nova Reforma Gregoriana, scritto da 
Gio. Nicold Doglioni e pubblicato in Venezia da Antonio 
Rampazello nel 1587. 



La descrizione del metodo e comunque la stessa che e stata 
ripresa poi dagli altri autori e quindi ripetitiva. Ma per dovere 
di cronaca storica e per precisione, vogliamo riportare la 
descrizione originaria di Doglioni. 
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Marco Galli e I'orologio su due mani "a foggia di squadro" 

Abbiamo visto che Agostino dal Pozzo e stato forse tra i primi italiani a descrivere I'orologio che 
utilizza le due mani disposte come nella fig. 39 descritta sopra. Egli aveva ripreso il metodo da 
Gaspar Schott. 

Marco Galli, riprende questo metodo e ne parla diffusamente nel suo Miscellaneo Matematico, 
pubblicato nel 1694. Possiamo dire che e, finora, l'autore che ha dedicato piu pagine in un libro a 
questo tipo di orologio solare. II metodo descritto da Agostino dal Pozzo prevede la lettura delle ore 
astronomiche sulle dita delle mani disposte in quel modo. Marco Galli tenta invece di aggiustarlo 
per le ore temporarie cercando di ottenere una precisione maggiore descrivendolo su carta con il 
metodo delFanalemma. Galli non ha un termine preciso per definire questo orologio e dice che le 
mani sono poste a "foggia di squadro". Egli dice di fare un disegno a parte su di un foglio di carta 
per costruire l'analemma ed individuare con precisione i luoghi dei solstizi e dei paralleli di 
declinazione, nonche delle linee orarie temporarie. 
Semplificando la descrizione, si fa cosi: 

Si disegna su di un foglio di carta il rettangolo BGEI di cui IB e EG sono i due indici della mano e 
A e N sono i due pollici congiunti per la punta. Gli indici devono essere owiamente "a squadro" 
con i pollici e la linea EI, prolungata verso S rappresenta l'orizzonte. Dal punto I si descrive la 
quarta di cerchio ISV che sara suddivisa in 90 gradi a partire da V. Si prende quindi il valore della 
latitudine del luogo dove si forma I'orologio, nel caso dell'esempio dell'autore e 44 gradi, e si tira 
la linea da questo punto passante per I fino a intersecare la linea BG. Quindi si prendono 23° e 
mezzo di qua e di la del punto della latitudine e ad essi si tirano giu altre due linee passanti per I 
fino ai punti N e X che sono i termini del Capricorno e del Cancro. Fatto cio, si descrive il circolo 
da F che passi per i luoghi di C e H dividendo ogni quarta di questo circolo in tre parti e cosi da un 
punto all'altro si tirera giu le linee che passano per il punto I fino a intersecare le linee EA e AB nei 
punti che sono i luoghi degli altri segni zodiacali. Per la "distribuzione" delle ore, questa si fa per 
mezzo della tavola delle altezze del Sole per la latitudine scelta. Per esempio ad iniziare da segno 



del cancro, "I'ora 9 ha gradi 2 e minuti 52 e con la riga da I si pigliera questi sul quadrante, et si 
fara punto dove da su la lima E, G, poi si seguira a coglier tutt'i punti in tal modo dell'altre hore, 
che stanno in fila sotto a tal segno di Cancer, cioe fino all'ora 16, quali punti hauti, et loco di 
tall'hore, su le linee E, G, & B, G, ....". Ma Pautore ricorda che tali ore, "per la medesima 
variazione dell'hora del levar del sole su I'horizonte, come pure per quella del mezzodi. . .possono 
durare andar giuste per otto in died giorni in circa avanti e doppo il Solstitio di Giugno, et doppo 
poi per il restante si potra, come va facendo il volgo, se pur cosi fa, andar ponendo I'hora del levar 
del sole corrente, cioe d'ogni giorno, sul luogo delFhorizonte E, et con questa venir giu alia grossa, 
contando l'hore fino a quella del mezzodi...". Detto cio, Galli passa a descrivere Porologio con una 
mano sola che "e piii facile, et meglio da praticarsi". Anche in questo caso galli descrive Porologio 
per le ore Antiche, ma considerato che non sono piu usate in Italia, ripropone lo stesso per le ore 
Italiane. 
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Qui sopra due belle rappresentazioni dell'orologio sulla mano tratte da The Country Man's 
Companion (a sinistra) e dallo Shepherd's Kalendar (1735). Le descrizioni sono identiche e 
ri porta no alia fine la curiosa "approvazione" di Mr. Saunders. 



Sotto: la pagina dedicata a questo orologio tratta dall'Almanacco Perpetuo di Rutilio Benincasa, 
pubblicato per la prima volta a Napoli nel 1593 nelle edizioni postume piu complete, curate da 
Beltrano a Venezia, 1754. E' una delle opere che ha reso popolare piu di ogni altro libra il 
metodo dell'orologio della mano. 
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HAND DIAL. 




Sopra a sinistra un'immagine dell'orologio sulla mano tratta da Alfred Gatty, The Book of Sundials, 1900. 
A destra una rappresentazione dell'utilizzo della mano per calcoli calendariali tratta da Saspar Schott, 
Thaumaturgus Mathematicus. Sotto un'altra pagina del calcolo dell'Epatta da Giovanni Galluccio e a destra 
una pagina dell'opera di Sebastian Munster, dove la mano viene impiegata come orologio notturnale. 
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L'orologio sulla mano ai tempi di oggi 

Anche oggi, almeno tra gli appassionati di gnomonica, e rimasto vivo Pinteresse per il metodo di 
misurare il tempo per mezzo della mano. Almeno due sono gli autori che hanno escogitato nuovi 
sistemi. Uno di questi e il francese Michel Marcand che ha pubblicato Particolo Digit Solaris 
Brindillus, Cadrans Solare a Brindille Digitale. Questo documento mi e stato gentilmente segnalato 
dal prof. Gaetano D'Argenio, proprio mentre iniziavo a scrivere il presente articolo. L'idea e 
sempre quella di utilizzare la mano come quadrante orizzontale, ma la variante e la disposizione 
delle ore che non sono piu rappresentate dalle singole dita, ma direttamente descritte sul dito medio 
come fosse la meta del piano di un quadrante orizzontale, come si vede nelle figure qui sotto. 
Inoltre, la "pagliuzza" e sostituita da un bastoncino che non viene messo ortogonalmente alia base 
del pollice, ma disposto parallelamente all'asse terrestre tra il dito medio e l'anulare. 
In pratica si tratta di formare un mini quadrante solare orizzontale che sfrutta il dito medio come 
base di meta quadrante. Le ore del mattino si segnano sul dito medio della mano sinistra e le ore del 
pomeriggio sul dito medio della mano destra. Da osservare che per le sue ridotte dimensioni e per 
la difficolta di posizionare correttamente lo gnomone parallelo all'asse terrestre, il metodo pub dar 
luogo a vistosi errori di lettura. Al contrario, con un buon "settaggio", pub rivelarsi certamente piu 
preciso del vecchio sistema. 




Infine, Deal Robinson, Karen , nel 2002 pubblica su The Compendium (9.1) della NASS (North 
American Sundial Society), un articolo in cui spiega come "trasformare" la mano e le dita in un 
orologio del tipo ad anello, portable universale, denominato "Ring Dial", ma questo esula dal nostro 
compito di rievocare la storia del metodo di misurare il tempo trasformando la mano in un orologio 
solare. Ci basti aver visto e commentato le pagine piu interessanti dalla Rinascenza ad oggi, per 
ripercorrere le tappe di una tradizione che ha basi scientifiche nella gnomonica e che si e tramandata 
di generazione in generazione e nella tradizione contadina fino ai nostri tempi. 



Calender, mit Underrichtung astronomischer wirckungen, Natiirlichen Jnfluentz der Gestirn, 
Planeten, unnd Himlischen Zeychen, Nach welchen gebiirliche Artznei und Medicin, so der 
Astronomei fiirnemlich angehorig, sol gethon werden ... Dabei rechter beri.../ Eucharius Roesslin. 
Franckfurt am Main, Egenolff, 1547, 

Annotationi Sopra La Lettione Delia Spera Del Sacro Bosco, Firenze, Lorenzo Tormentino, 1550 

Doglioni Niccolo, L'anno dove si haperfetto, etpieno raguaglio, di quanto pud ciascun desiderare, 
si d'intorno alle cose del Mondo Celeste, et Elementare, come d'intorno a quelle de' Tempi et del 
Calendario. . .secondo la nova Reforma Gregoriana, scritto da Gio. Nicolo Doglioni, Venezia da 
Antonio Rampazello nel 1587. 
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